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@ Quando eri bambino pensavi al lavoro che ti sarebbe piaciuto fare da grande ? si [ no [
Se si quale lavoro  .......cieceieeeeeeee e e
@ Hai cambiato idea da allora ? si [ no O
S8 TINS5 nrnev0000m s om0 5555855 meenomemen sttt S s
© Qual ¢ latua preferenza attuale ? ..........ooiienicecioieciceee e,
Elenca nella tabella gli aspetti favorevoli e quelli sfavorevoli di questa professione
Aspe AVOrevo Aspe Orevo

@ Scegli, tra quelli elencati, i tre fattori che ritieni pit importanti per definire soddisfacente un lavoro
SICUREZZA DEL POSTO DI LAVORO I POSSIBILITA’ DI CARRIERA O AUTONOMIA NEL LAVORO [
COLLABORAZIONE CON | COLLEGHI 0 POSSIBILITA’ DI MOSTRARE LE PROPRIE CAPACITA’ O RETRIBUZIONE J
UTILITA” SOCIALE DELLA PROFESSIONE [ VEDERE LA REALIZZAZIONE CONCRETA DEL PROPRIO LAVORO O
POSSIBILITA’ DI FARE UN LAVORO DIVERTENTE O ESSERE IL CAPO O SUCCESSO PERSONALE O
UL LR - T

SPORT SEGUITO (spettatore, tifoso, appassionato, in tv) ...
STARE CON GLI AMICI (uscire, locali, attivita in BIUBDE i iimisismmmumr rsrarmessaesmerssmmmoissesb i st et esEs
SHOPPING cuuuvivsuiessssisssiesssssesssssesssss s sssnssss usssssss s ssesas s sssessasssssossassss s ssassssessssssosssnsssssesessteseeesessessoseeses e

VOLONTARIATO — ORATORIO . PARROCCHIA
ATTIVITA” ARTISTICHE (dipingere — fotografare — attivita MANUATE) ottt
GIARDINAGGIO wvvvverss e iussssssansssssssissssssnsasssosass ssssssssssssssussessessassssssssassnsaseesmssessessossossee oo oo sse s ces oo

VISITARE (gite, mostre, localita, natura, altro) .............oooeooooooeooooooooo
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00 COMPUTER - CELLULARE (internet — chat — whattsapp — etc) wovvceveeeveeveeeeee e,
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- TEATRO (genere: spettacoli, concerti, COMICi, AIr0) ..........o.ooooeeeeesereecoceeemsreemseeoeoes oo oo oo

® Comunicazione con gli altri

o Abilita di lavoro e capacita organizzative
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SECONDARIA DI 1° GRADO - SECONDARIA DI 2° GRADO - UNIVERSITA

VALUTAZIONE DELLANSIA DA ESAME - TEST WE

Nome e cognome
Eta
Scuola/Corso di laurea

MO FO Classe

» Leggi le istruzioni e rispondi.
Indica i sentimentie i pensieri corrispondenti a cid che provi quando ti troviin situazione di esame,
o comunque di una prova per te importante.
Per ciascuna affermazione presentata contrassegna la casella con il numero

p &

o B WM

se |'affermazione non corrisponde per nulla a cio che provi (=-)
. se 'affermazione corrisponde pochissimo a cid che provi (=)
. se I'affermazione corrisponde abbastanza a cid che provi (~)
. se I'affermazione corrisponde molto a cid che provi (+)
. se |'affermazione corrisponde esatfamente a cio che provi (+ +)

Quando mi trovo in una situazione di esame:

!

++

1.

Sento il cuore battere forte

. Temo di non avere abbastanza preparazione

. Per la tensione mi sento sconvolgere lo stomaco

Penso che avrei dovuto studiare di pit

. Mi sento turbato/a e a disagio

=T I =T o= T I

W W wWw|w|®
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oo

2
3
4,
5
6

. Penso che gli altri resteranno delusi dalla mia presta-

zione

o

[45]

S

(4]

Ti

Sono molto nervosofa

8.

Sento che non renderd come potrei

9.

Mi sento preso/a dal panico

10.

Non ho fiducia su come riuscird nella prova

1.

Mi sento sovraeccitato/a

12

Penso alle conseguenze se riuscissi male nella prova

13.

Mi sento in estrema tensione

14.

Mi pare che gli altri siano pit preparati di me

15.

Mi sento agitato/a per la paura

(3o TR N o T IO O = O = B o= T = 0 I = O

Wl W | Ww| w | Ww|w| w| w|w
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|

16.

Temo che la prova possa riguardare qualche argomen-
to che non ho studiato

17.

Mi sento veramente in ansia

18. Non ho fiducia in me stesso/a
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PRIMARIA - SECONDARIA DI 1° GRADO - SECONDARIA DI 2° GRADO

VALUTAZIONE DEGLI STILI DECISIONALI-TEST QSD

|
| Nome e cognome
Eta . MO FU Classe

P Leggi le istruzioni e rispondi.

In questa pagina troverai delle affermazioni relative a situazioni in cui puoi trovarti quando devi fare
una scelta. Segna con una crocetta la voce che corrisponde di piti a cio che fai, cioé al tuo compor-
tamento. Leggi con attenzione e se qualcosa non & chiaro, chiedi pure aiuto. Grazie e buon lavoro!

Quando devo prendere una decisione o fare una scelta

Abba-
S S importinte: Pernulla) Poco |Inparte| - - | Molto
1M preoccupo e cerco di rimandare la scelta 1 2 3 | 4 5
2. Per paura di fare la cosa shagliata rinvio la
Gt ;s : . 1 2 3 4 5
decisione finché non sento di essere in grado
3. Miconfondo e perdo tanto tempo senza riuscire
. 1 2 3 4 5
a decidere
4, Ho gia le idee chiare e so cosa scegliere 1 2 3 4 5
5. Ho paura di sbagliare e chiedo ai miei genitori
; ! ; 1 2 3 4 5
di decidere al posto mio
6. Mivengono tanti dubbi su quale sia la decisione
L 1 2 3 4 5
migliore
7. Chiedo consigli a tutti perché penso che sap-
) . ) 1 2 3 4 5
piano decidere meglio di me
8. Rifletto sulla situazione e scelgo la cosa mi-
; 1 2 3 4 5
gliore per me
9. Mi sento in agitazione perché penso che se
A 1 2 3 4 5
scelgo una cosa ne perderd un'altra
10. Lascio che siano glialtriadecidere al posto mio 1 2 3 4 5
' 11. Rimando la scelta fino all'ultimo, quando &
. , 1 2 3 4 5
| troppo tardi
12. Mi sembra di essere capace di prendere buone
T 1 2 3 4 5
decisioni
13. Sto in ansia perché ho la sensazione di non
) : o 1 2 3 4 5
essere in grado di prendere decisioni
i 14. Penso che gli adulti sappiano decidere meglio
' ; ;o 1 2 3 4 5
di me e mi affido a loro
= - — | |
15. Penso che non sia il momento giusto per pren- ’
g 1 2 3 4 5
| dere una decisione e aspetto i
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SECONDARIA DI 1° GRADO

VALUTAZIONE DELLAUTOEFFICACIA

Nome e cognome
Fta MO FO Classe

» La tua autoefficacia.
Leggi a una a unale seguenti frasi e con una crocetta segna, nell'apposito quadrato, il numero che
corrisponde a quello che pensi di te stesso. Cerca di rispondere nel modo pil sincero possibile.

Per nulla Poco Abhastanza Molto Moltissimo
1. Posso riuscire a risolvere i pro-
blemi difficili se provo in maniera 1 2 3 4 5
decisa
9. Se desidero una cosa, riesco a
: i g i 1 2 3 4 5
realizzare il mio desiderio
3. E facile per me fissarmi sui miei 1 5 3 i g
obiettivi e raggiungerli
4, Sono sicuro di poter affrontare 1 o 3 4 5

bene le situazioni nuove

5. Grazie alle mie capacita, so ca-
varmela nelle situazioni che mi 1 2 3 4 5
capitano anche impreviste

6. Posso risolvere la maggior parte
dei problemi se mi impegno

7. Posso rimanere calmo quando
affronto situazioni difficili, perché
posso contare sulle mie capacita
per affrontarle

8. Quando devo risolvere un proble-
ma, riesco a pensare a parecchie 1 2 3 4 5
soluzioni

9. Se mi trovo in difficolta, posso
sempre pensare a qualcosa da 1 2 3 4 5
fare per superarla

10. Qualunque cosa mi capiti, soli-
tamente so cosa fare per uscirne 1 2 3 4 5
fuori bene
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SECONDARIA DI 1° GRADO - SECONDARIA DI 2° GRADO ~ UNIVERSITA

TEST

VALUTAZIONE DELLIMMAGINE DI SE

Differenziale Semantico per la valutazione del sé attuale

Nome e cognome
Eta

Scuola/Corso di laurea

MO FO Classe

P> Valuta te stesso (come realmente sei).

Per ciascuna coppia di aggettivi opposti, scegli quale & pili indicato per descrivere te stesso.
Indica poi se |'aggettivo scelto ti descrive Molto, Abbastanza o Poco, mettendo un crocetta
nella apposita casella. Usa la casella centrale solo quando né I'uno né I'altro dei due aggettivi ti

descrivono come effettivamente sei.

1 | FORTE DEBOLE

2 | INDIPENDENTE DIPENDENTE
3 | AGGRESSIVO PACIFICO

4 | PROFONDO SUPERFICIALE
5 | FREDDO CALDO

6 | RIFLESSIVO IMPULSIVO

7 | INDESIDERABILE DESIDERABILE
8 | ESPANSIVO CHIUSO

9 | PESSIMISTA OTTIMISTA
10 | CALMO AGITATO

11 | IMMATURO MATURO

12 | FRAGILE RESISTENTE
13 | DISTESO TESO

14 | INSIGNIFICANTE IMPORTANTE
15 | ATTIVO PASSIVO

16 | INSICURO SICURO

17 | GUSTOSO DISGUSTOSO
18 | INSTABILE STABILE

19 | SEMPLICE COMPLICATO
20 | TENERO DURO

21 | DIFFIDENTE FIDUCIOSO
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SECONDARIA D! 1° GRADO - SECONDARIA DI 2° GRADO - UNIVERSITA

AUTOVALUTAZIONE DELLE COMPETENZE

| Nome e cognome
Eta MO FO Classe

Scuola/Corso di laurea

P Indica quanto ti senti capace nei seguenti aspetti.

Per ciascuna voce, assegna un valore a quanto ti senti «capacey, da 0 (per nulla capace) a 10
(massime i capacita).

Assegna &, 9e 10 una scla volta.

-ie: QUANT D-SONQ CAPACE DI... ; iadica fa cupae tada
v Grgan 2rare il Tomng e o
Beg ,

. ‘e “Houn lavoro o unimpegno:preso 4 ' |}

=@ coniiontarsi con te tdee degli b =Dl o fos]

§ Lt corretto 3 ]

Sape i GroRpo : bzl

.o Esswie anig e slleih L . fasd
O Avere ralento masicale L
2. Esserarile nei laveri manuali ||
i Tssereakile e waluole =
 serivere hene e con facilité [}
1%, Sapar capire lo opinioni degli altri fif
14, Eseguire con rapiditéd un compito [ |
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