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Progetto  
Crescere e Nutrire 

Disagio giovanile 
 
 
Il progetto “Crescere e nutrire”, promosso dall’Associazione Br1 
happiness for children, in collaborazione con gli Amici della Biblioteca 
della Parrocchia San Marco in Tremestieri etneo, vuole proporsi come 
strumento di sensibilizzazione indirizzato alle famiglie e, attraverso la 
scuola e gli oratori, agli adolescenti della prima fascia (10 - 12 anni).  
 

Sono stati coinvolti i ragazzi dell’oratorio del Clan dei ragazzi di Villa 
Angela in San Giovanni La Punta, gli studenti delle classi IV della scuola 
primaria e delle classi II e III della scuola secondaria di I grado, dell’Istituto 
comprensivo statale “San Domenico Savio" in San Gregorio di Catania, 
circa 300 famiglie e studenti. 
 

Il progetto si sviluppa attraverso due momenti:  
Il primo prevede una tavola rotonda o una serie di incontri condotti da 
professionisti di settore o una brochure sull’argomento, rivolto ai 
genitori.   
Il secondo è rivolto alle famiglie ed ai ragazzi attraverso la 
somministrazione di un questionario differenziato che tocchi i temi 
fondamentali sopra citati e finalizzato a individuare importanti criticità, 
talenti da favorire, riflessioni sul loro importante momento di crescita. 
 

I risultati dei questionari saranno analizzati dagli Amici della Biblioteca e 
dall’Associazione Br1 happiness for children, e verranno esposti in 
un’apposita giornata organizzata a tal uopo. 


